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Dove puoi svolgere uno stage extracurriculare?

Quali caratteristiche/requisiti devi avere per fare uno stage extracurriculare in Italia?

Quando puoi svolgere uno stage extracurriculare?

Quanto deve/può durare uno stage extracurriculare?

In quanto tempo si attiva uno stage extracurriculare?

Quali coperture assicurative tutelano uno stage extracurriculare?

Come comportarsi in caso di trasferta?

Come comportarsi in caso di proroga?

Come comportarsi in caso di sospensione?

Come comportarsi in caso di interruzione?

Come comportarsi in caso di cambio tutor dell’azienda/ente ospitante?

Quali obblighi ha l’azienda/ente ospitante verso lo stagista?

Gli stage extracurriculari sono pagati?

Cosa fare in caso di stage extracurriculare all’estero?

Quali visti/permessi sono necessari per stage extracurriculari fuori dall’Italia?

È possibile attivare uno stage extracurriculare per candidati con partita iva?

Cosa fare al termine di uno stage extracurriculare?



Sia in Italia che fuori dall’Italia; è però necessario che le leggi regionali (nel caso di stage post 
diploma di Master e post Dottorato) o nazionali di riferimento ammettano lo svolgimento di stage 
post-titolo. Chiedi anzitutto all’azienda/ente ospitante di verificare.

Può essere svolto presso:
 » azienda
 » ente
 » studio professionale
 » istituzione
 » organizzazione
 » associazione
 » altra università
 » centro di ricerca, pubblico o privato
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 » Devi essere laureato/diplomato Master/dottore di ricerca e non iscritto ad altri corsi di studio 
ministeriali;

 » Non devi aver avuto rapporti di lavoro pregressi con l’azienda/ente ospitante, nei 24 mesi 
precedenti l’avvio dello stage (eccetto il caso del lavoro accessorio per meno di 30 giorni 
non continuativi nei 6 mesi precedenti);

 » Non devi aver superato l’esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione;
ATTENZIONE: questa clausola può risultare più restrittiva in regioni diverse dalla Lombardia; 
per le specifiche delle altre Regioni contatta con anticipo careerservice.stage@polimi.it

 » Devi richiedere la DID (Dichiarazione di immediata disponibilità al lavoro) tramite le indicazioni 
fornite sul sito di Anpal (Agenzia Nazionale Politiche Attive del Lavoro); se hai un contratto 
di lavoro in essere devi invece richiedere al Centro per l’Impiego di riferimento per la tua 
residenza/domicilio il modulo C2 “storico”
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La normativa attuale non pone una data limite per l’attivazione di stage extracurriculari dopo il 
conseguimento del titolo.

Cambia però l’ente promotore di stage a cui puoi appoggiarti per l’attivazione: in Lombardia e 
fuori dall’Italia puoi chiedere supporto al Politecnico di Milano senza limiti di tempo.

Per sapere, invece, entro quando può essere attivato tramite il Politecnico di Milano uno stage 
post-titolo in altre Regioni italiane leggi le Regole dello stage Regione per Regione.
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In Lombardia e fuori dall’Italia può durare da 2 a 12 mesi. Per sapere quanto può durare uno 
stage extracurriculare in altre Regioni italiane leggi le Regole dello stage Regione per Regione.

Se hai fatto uno o più stage curriculari presso un’azienda/ente ospitante puoi fare anche uno 
stage extracurriculare presso la stessa azienda/ente ospitante; i mesi di stage curriculare non 
concorrono al calcolo del numero di mesi di stage extracurriculare effettuabili.

Non puoi invece fare più stage extracurriculari presso la stessa azienda/ente ospitante.
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Se l’azienda/ente ospitante ha già una Convenzione di tirocinio in corso di validità con il Politecnico 
di Milano, è sufficiente che effettui la richiesta di attivazione dello stage almeno 5 giorni 
lavorativi prima dell’inizio, seguendo le istruzioni indicate sulla pagina informativa dedicata.

Per farlo gli servirà il tuo numero di matricola. Se l’azienda/ente ospitante deve invece 
registrarsi e convenzionarsi, servono in media tra i 10 e i 20 giorni in tutto.
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Sei coperto da polizza assicurativa per Infortuni (INAIL) e per Responsabilità civile stanziata 
dal Politecnico di Milano a patto che l’esperienza sia stata attivata come indicato nelle pagine 
informative dedicate e svolta negli orari e nei luoghi dichiarati nel Progetto Formativo.

In caso di stage extracurriculare all’estero le polizze restano valide, ma ti consigliamo di verificare 
preventivamente anche i requisiti previsti per l’assicurazione sanitaria, che è a tuo carico, nel 
Paese ospitante.

Solo in caso di stage extracurriculare o di trasferta di stage extracurriculare fuori dall’Europa la 
copertura INAIL non è attiva.
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L’azienda/ente ospitante può indicare l’area geografica di effettuazione trasferte da parte dello 
stagista al momento della compilazione della richiesta di attivazione stage; se l’area dovesse 
cambiare/estendersi, è necessario inviare via email al Career Service questo modulo compilato, 
firmato e scannerizzato almeno il giorno prima della data di inizio/effettuazione della trasferta.

In caso di trasferte o sede di effettuazione fuori dall’Europa per stage extracurriculari la copertura
per infortuni non è attiva; in questo caso azienda/ente ospitante e/o tirocinante dovranno quindi 
procedere autonomamente a procurarsi una copertura assicurativa ad hoc.
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È possibile prorogare uno stage extracurriculare, previa approvazione del Career Service, fino a 
12 mesi di durata massima nella stessa azienda.
Tuttavia è possibile richiedere una sola proroga per ciascuno stage.

Scarica qui il modulo di proroga.
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In Italia hai diritto ad una sospensione del tirocinio per congedi di maternità e paternità obbligatoria 
e in caso di infortunio o malattia di lunga durata (almeno 30 giorni solari continuativi).

Lo stage può, inoltre, essere sospeso per periodi di chiusura aziendale della durata di almeno 15 
giorni solari consecutivi.

L’azienda/ente ospitante può indicare il periodo di sospensione dello stage per chiusura aziendale 
già al momento della compilazione della richiesta di attivazione stage; se il periodo dovesse 
cambiare/estendersi/iterarsi, è necessario inviare via email al Career Service questo modulo 
compilato, firmato e scannerizzato almeno il giorno prima della data di inizio sospensione.

Il periodo di sospensione non concorre al computo della durata complessiva dello stage.
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Lo stage può essere interrotto per volere dello stagista, previa motivata comunicazione scritta al 
tutor del soggetto ospitante e al tutor del soggetto promotore.

Lo stage può essere interrotto anche dal soggetto ospitante o dal soggetto promotore in caso di 
gravi inadempienze da parte di uno dei soggetti coinvolti o in caso di impossibilità a conseguire 
gli obiettivi formativi del progetto, previa motivata comunicazione scritta alle altre parti interessate.

In nessuno dei due casi è richiesto specifico preavviso, non trattandosi di contratto di lavoro 
(comunque consigliato per permettere all’azienda/ente ospitante di riorganizzarsi e per mantenere 
dei buoni rapporti in chiave future) e senza ripercussioni sull’attivazione di nuovi stage.

Per l’interruzione dello stage è necessario inviare via email al Career Service questo modulo 
compilato, firmato e scannerizzato almeno il giorno prima della data di interruzione.
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È possibile, previa comunicazione al Career Service, indicando i riferimenti del nuovo Tutor (nome, 
cognome, telefono, email, ruolo, inquadramento, anni di esperienza nel ruolo, numero tirocinanti 
– curriculari o extracurriculari a seconda dei casi – seguiti in contemporanea).
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Lo stage non è un contratto di lavoro, ma un’attività di formazione sul campo e prevede quindi 
la presenza di un tutor aziendale/dell’ente ospitante in costante affiancamento allo stagista; 
l’azienda/ente ospitante deve inoltre garantirti una postazione adeguata e attrezzata. Non 
essendo un contratto di lavoro sia tu che l’azienda/ente ospitante potete decidere di interrompere 
anticipatamente il rapporto, senza necessità di preavviso (comunque consigliato per permettere 
all’azienda/ente ospitante di riorganizzarsi e per mantenere dei buoni rapporti in chiave future) e 
senza ripercussioni sull’attivazione di nuovi stage extracurriculari.

L’azienda/ente ospitante italiano è tenuto per legge a erogarti un’indennità mensile minima di 
importo variabile a seconda della Regione dove si effettua lo stage. Leggi le Regole dello stage 
Regione per Regione.
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Non sempre.

In caso di stage extracurriculare in Italia c’è obbligo di retribuzione da parte dell’azienda/ente 
ospitante. In Regione Lombardia il minimo mensile da erogare per uno stage full time è di 500 
euro lordi o 400+ticket/mensa, per un part-time è di 350 euro lordi. Fanno eccezione gli enti 
pubblici, tenuti ad erogare un minimo di 300 euro lordi (+ticket, in caso di stage full time).

Per sapere come varia la somma minima mensile che l’azienda/ente ospitante è tenuta ad 
erogare per uno stage extracurriculare in altre Regioni italiane leggi le Regole dello stage Regione 
per Regione.

Fuori dall’Italia esistono normative nazionali secondo cui il pagamento di uno stagista è sempre 
obbligatorio, soprattutto in caso di stage di durata superiore ai 2 mesi, indipendentemente dalla 
tipologia di stage. La verifica e l’applicazione del quadro normativo sono tuttavia responsabilità 
aziendale/dell’ente ospitante.

Leggi qui per maggiori informazioni in materia fiscale sul pagamento degli stage.
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Un’azienda/ente ospitante estero potrebbe fornirti un contratto di stage secondo le leggi del 
luogo dove l’esperienza si svolgerà o potrebbe richiedere da parte del Politecnico di Milano 
una firma su altri documenti allegati al contratto (ex. confidentiality agreement, non disclosure 
agreement); in tal caso devi inviarne copia al Career Service almeno 30 giorni prima della data 
di inizio, perché è necessaria un’analisi interna accurata delle clausole del/i documento/i prima di 
stabilire se il Politecnico di Milano può procedere a firmarlo/i.

“Stage” iniziati e svolti senza l’invio/l’emissione di un contratto estero di stage o di un Progetto 
Formativo non possono essere considerati regolari e non saranno riconosciuti.

Alcune normative nazionali fuori dall’Italia non ammettono lo svolgimento di stage post-titolo: 
chiedi anzitutto all’azienda/ente ospitante di verificare che le leggi locali li ammettano.
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È possibile attivare uno stage extracurriculare per candidati con partita iva?

Cosa fare al termine di uno stage extracurriculare?



L’azienda/ente ospitante deve fornirti le indicazioni e il supporto necessari per ottenere il visto/
il permesso più appropriato per svolgere l’esperienza nel rispetto della normativa del paese 
ospitante. In caso fosse necessaria documentazione di supporto da parte del Politecnico, puoi 
chiederla al Career Service, con un preavviso di circa 10-15 giorni.Dove puoi svolgere uno stage extracurriculare?
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Sì, è possibile; tuttavia, se la partita IVA è movimentata negli ultimi 12 mesi, il candidato non deve 
richiedere la DID ad avvio stage.
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Al termine dello stage extracurriculare (l’ ultimo giorno di stage) al tutor aziendale e allo stagista 
verrà richiesto di compilare un questionario finale online.

A seguito di conferma della compilazione di entrambi i questionari il Career Service provvederà a 
trasmettere l’Attestato finale allo stagista.
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