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CHI PUÒ CANDIDARSI E PARTECIPARE?

QUALI TIPI DI STAGE SONO AMMISSIBILI?

QUANTO PUÒ DURARE LO STAGE?

COME È POSSIBILE TROVARE UN ENTE OSPITANTE? CON QUALE TEMPISTICA?

COME CANDIDARSI AL BANDO?

COME VENGONO VALUTATE LE CANDIDATURE?

COME VENGONO COMUNICATI GLI ESITI?

Sono un Laureato non iscritto ad altro corso di studi: posso candidarmi al Bando?
Purtroppo no, come indicato all’art. 3 del Bando; il programma consente lo svolgimento di stage post-
laurea, solo a chi è ancora studente al momento della candidatura al Bando. Tuttavia, ti ricordiamo che 
il Politecnico di Milano, può attivare stage per i propri laureati anche se fuori dall’ambito del Programma 
Erasmus. (per maggiori informazioni, clicca qui). Ti suggeriamo anche di monitorare periodicamente le 
opportunità di stage e lavoro all’estero presenti sulla nostra bacheca annunci.

Ho intenzione di laurearmi a luglio e proseguire poi gli studi magistrali al Politecnico. Che tipo di stage 
devo indicare in fase di candidatura?
Se sarai studente di magistrale al momento dello svolgimento dello stage la tipologia sarà curriculare, 
obbligatoria o facoltativa a seconda di quello che prevedrà il tuo piano di studi.

Ho già fatto/sto facendo una Mobilità Internazionale per studio: posso comunque fare domanda per la 
Mobilità Internazionale per stage/tirocinio?
Sì!
Se hai fatto una Mobilità Internazionale per studio durante un ciclo di studi precedente, ex. laurea triennale 
se ora sei alla magistrale, puoi fare domanda; puoi farla anche se hai fatto/stai facendo una Mobilità 
Internazionale per studio durante il ciclo di studi a cui sei iscritto, ma devi in questo caso tenere presente 
il limite di mesi cumulativi consentito in caso di svolgimento di entrambi i programmi in uno stesso ciclo 
di studi (vedi art.3 del Bando). Tieni presente che se stai facendo ora o farai durante il prossimo anno 
accademico anche una Mobilità Internazionale per studio il periodo di Mobilità Internazionale per stage/
tirocinio non può però sovrapporsi neanche per un solo giorno.  

https://cm.careerservice.polimi.it/laureati/
https://www.careerservice.polimi.it/it-IT/Announcements/Home/Index/
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Se volessi fare Mobilità Internazionale per stage/tirocinio subito dopo il termine del periodo di Mobilità 
Internazionale per studio potrei rimanere nello stesso Paese ospitante o dovrei cambiarlo?
Puoi rimanere nello stesso Paese, ma ricorda che le due mobilità non possono sovrapporsi neanche per un 
solo giorno.

Posso usare la borsa per Mobilità Internazionale per stage/tirocinio per uno stage già supportato dalla 
borsa legata al bando per il finanziamento delle tesi all’estero?
Devi verificare i vincoli all’interno del bando per tesi all’estero; normalmente le due borse non sono 
compatibili.

Posso ricevere un contributo economico anche dall’ente ospitante?
Sì, è possibile purché non provenga a sua volta da fondi europei.
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Lo stage deve necessariamente essere curriculare obbligatorio?
No, puoi svolgere stage obbligatorio, facoltativo o post-laurea.

Posso svolgere uno stage per fare la tesi? Posso farlo anche in un’università?
Sì, attraverso questo bando è consentito lo svolgimento di tesi in altra università, ma sotto forma di stage; 
perciò l’ente ospitante deve accettare di formalizzare la tua presenza come stagista (intern/trainee). 
Altrimenti devi candidarti al programma di Mobilità Internazionale per studio o Free Mover, che consentono 
lo svolgimento di tesi presso altra università come studente in scambio.

Posso svolgere uno stage presso un’istituzione europea?  
Non è possibile svolgere lo stage presso istituzioni, organi e organismi dell’UE. 
Trovate qui la lista completa

https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles_en
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Posso candidarmi anche se il mio stage ufficialmente inizierà prima del 1° settembre 2024?
Sì, però non potrai ricevere borsa e documenti Erasmus per il periodo precedente il 1° settembre 2024 e il 
tuo stage dovrà durare almeno fino al 31 ottobre 2024 (vedi art. 5 del Bando); per svolgere comunque uno 
stage coperto a livello assicurativo nel periodo precedente il 1° settembre 2024 ti consigliamo di far seguire 
all’azienda gli step per attivare stage sul nostro sito.

La durata dello stage da me inserita in fase di candidatura può cambiare una volta selezionato vincitore?
Sì, fino ad un minimo di due mesi ed un massimo di 6; tieni presente che nel caso di stage di lunghezza 
superiore al numero di mensilità di borsa a te assegnato dalla Commissione i mesi extra non saranno finanziati

https://www.careerservice.polimi.it/en-US/Internship/Company/Index/
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Quali sono i vantaggi nell’ospitare uno stagista in Mobilità Internazionale per un Ente? Cosa posso scrivere 
a tal proposito in un’e-mail/lettera di presentazione a potenziali Enti ospitanti?
Puoi fare leva sui seguenti punti di forza, nel caso tu venga selezionato vincitore:
	› la borsa a copertura almeno parziale delle spese, che permette di ospitare stagisti anche a quegli Enti 

ospitanti che per regolamento interno o per normativa nazionale sarebbero impossibilitate a farlo non 
potendo erogare un rimborso spese

	› la polizza assicurativa per infortuni e responsabilità civile stanziata dal Politecnico di Milano, anche per 
periodi di prolungamento dello stage non finanziati

Per maggiori consigli su come individuare un Ente ospitante puoi: 
	› leggere la pagina https://cm.careerservice.polimi.it/studenti/ del sito Career Service
	› prenotare un appuntamento individuale con un Internship Advisor del Career Service

Il curriculum vitae da allegare alla candidatura deve rispettare il formato europeo?
No, non è consigliato, a meno che esplicitamente richiesto dall’ente ospitante. 
Per maggiori consigli per una candidatura efficace puoi:
	› leggere la pagina https://cm.careerservice.polimi.it/studenti/ del sito Career Service
	› seguire il Tutorial online del sito Career Service
	› prenotare un appuntamento individuale con un Internship Advisor del Career Service

Il Career Service può rilasciarmi una dichiarazione del fatto che sono selezionato vincitore del bando 
Erasmus+ for Traineeship?
Sì! Indicando l’esatto ammontare e la durata della borsa.

Esiste la possibilità di cambiare ente ospitante individuato autonomamente dopo la chiusura del bando e 
l’eventuale selezione come vincitore?
Sì, sempre con la clausola di avere una conferma di accettazione da parte dell’ente 60 giorni prima della 
data di avvio stage inserita in fase di candidatura e previa approvazione del Referente Accademico per il 
corso di studi, che sarà indicato dal Career Service.

https://cm.careerservice.polimi.it/studenti/ 
https://cm.careerservice.polimi.it/career-program/internshipadvisor/ 
https://cm.careerservice.polimi.it/studenti/
https://cm.careerservice.polimi.it/2015/06/25/cv/
https://cm.careerservice.polimi.it/career-program/internshipadvisor/ 
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Posso candidarmi anche se non ho ancora trovato uno stage? Posso trovarlo successivamente?
Sì, nella candidatura indicherai che non hai ancora trovato un ente ospitante.

Se volessi partecipare alla Mobilità Internazionale per stage/tirocinio subito dopo il termine del periodo 
di Mobilità Internazionale per studio potrei rimanere nello stesso Paese ospitante o dovrei cambiarlo?
Puoi rimanere nello stesso Paese, ma ricorda che le due mobilità non possono sovrapporsi neanche per un 
solo giorno.

In caso di cambio dell’ente ospitante, è possibile anche cambiare Paese di destinazione?
Sì, purché rientrante tra i Paesi partecipanti (vedi art. 1).
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Non ho una certificazione linguistica: sarò penalizzato al momento della valutazione della mia candidatura?
No, in fase di candidatura non sono richieste certificazioni linguistiche né autodichiarazioni del livello di 
conoscenza di una lingua; questi elementi non rientrano nei criteri di valutazione da parte delle Commissioni. 
Tuttavia è importante che tu conosca una lingua ad un buon livello, se la competenza è richiesta da un ente 
ospitante a cui sottoponi la tua candidatura.

Nell’inserire l’ente ospitante individuato da me, è necessario allegare la conferma dell’ente ospitante o è 
sufficiente inserire il nome?
Non è richiesto l’upload di un documento di conferma da parte dell’ente, ma è implicito che tu debba avere 
una conferma di accettazione per poter inserire l’ente come individuato autonomamente (vedi il tutorial); 
i dati richiesti sono visibili all’interno dell’application form; per maggiori informazioni consulta il tutorial.

Ho ricevuto conferma da parte di un Ente individuato autonomamente, il quale però mi ha chiesto di 
inviare già il contratto per Mobilità Internazionale. Dal momento che le graduatorie usciranno a giugno, 
è possibile avere questo documento in anticipo?
No, perché si tratta di un Bando pubblico e non c’è quindi certezza per nessuno dei candidati di essere 
selezionato.

https://cm.careerservice.polimi.it/wp-content/uploads/Erasmus_tutorial_24_25_ITA.pdf
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I risultati da me conseguiti durante il percorso di studi saranno fotografati e bloccati al momento della 
candidatura?
La valutazione si basa sui dati della carriera del candidato al giorno della chiusura del Bando.
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Non risulto nella lista dei candidati selezionati vincitori o idonei: posso conoscerne le motivazioni?
Scrivi un’email a careerservice.international@polimi.it; prenderemo contatti con te per un incontro di 
approfondimento.

Risulto nella lista delle riserve: cosa significa?
Significa che al momento non sei tra i selezionati vincitori; però tra Settembre 2024 e Giugno 2025 
potresti essere richiamato per partecipare al Bando, in caso di rinuncia da parte di candidati selezionati 
vincitori o in caso di arrivo di nuovi fondi che consentano l’estensione delle graduatorie. 

Quando vengono pubblicate le graduatorie?
Entro il 14 giugno 2024 sul sito del Career Service. Ogni candidato potrà inoltre visualizzare l’esito della 
propria candidatura tramite l’applicativo “Mobilità Internazionale per stage/tirocinio”.  

Qual è il numero di candidati vincitori del Bando ogni anno?
Il numero varia tra 70 e 150 selezionati vincitori, a seconda del budget rilasciato dall’Agenzia Nazionale 
delegata e di eventuali cofinanziamenti ministeriali.

mailto:careerservice.international%40polimi.it?subject=
https://cm.careerservice.polimi.it/career-program/erasmus-for-traineeship/

